
Der Weltgesundheitstag 

Der Weltgesundheitstag wird Jahr für Jahr auf der ganzen Welt am 7. April 

begangen. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) erinnert mit diesem Tag an ihre 

Gründung im Jahr 1948. Sie legt jährlich ein neues Gesundheitsthema von globaler 

Relevanz für den Weltgesundheitstag fest. Ziel ist es dabei, dieses aus der Sicht der 

WHO vorrangige Gesundheitsproblem ins Bewusstsein der Weltöffentlichkeit zu 

rücken.  

Weltgesundheitstag 2016:      
Diabetes 

 

 

Mit dem Weltgesundheitstag am 7. April 

macht die Weltgesundheitsorganisation 

(WHO) jährlich auf ein Gesundheitsthema 

von globaler Relevanz aufmerksam. Im 

Jahr 2016 steht das Thema „Diabetes“ im 

Fokus der weltweiten Aktivitäten. 

 

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) stellt im Jahr 2016 das Thema Diabetes in 

den Mittelpunkt des Weltgesundheitstages (WGT). Damit trägt sie der zunehmenden 

Prävalenz dieser chronischen Erkrankung Rechnung: Allein im Jahr 2008 waren 

weltweit 347 Millionen Menschen von Diabetes betroffen.  

Im Jahr 2012 verursachte die Erkrankung 1,5 Millionen Todesfälle - 80 Prozent 

davon entfielen auf Länder mit niedrigem und mittlerem Einkommen.  

 

Diabetes - oftmals vermeidbar 

 

Die WHO geht davon aus, dass Diabetes bis zum Jahr 2030 zu den sieben weltweit 

führenden Todesursachen zählt. Wirksame Präventionsmaßnahmen sind vor diesem 

Hintergrund enorm wichtig - denn: ein hoher Anteil an Diabetesfällen wäre 

vermeidbar. Bereits täglich 30 Minuten moderat körperliche Aktivität und eine 

gesunde Ernährung können dazu beitragen, das Risiko für die Entwicklung eines Typ 

2-Diabetes drastisch zu reduzieren, so die WHO. 

 
 


